
原田 原田 小郡 小郡 原田 小郡 原田 原田 小郡 原田 小郡
9:30-10:30 8:00-9:00 8:20-9:30 (第1.3)
オンラインヨガ オンラインヨガ ベーシック 8:00-9:10 7:00-8:00

haruna eriko ヨガⅠ＆セラピー 朝活！ヴィンヤサ サンライズフロー

9:30-10:30 9:30-10:40 9:30-10:40 9:30-10:40 9:30-10:40 9:30-10:40 9:30-10:40 9:30-10:40 eriko フローヨガ ヨガ nao

オンラインヨガ 姿勢のための アライメント やさしいフロー ベーシック ベーシック ベーシック やさしい eriko

yuki ヨガ ベースヨガⅠ ＆リストラティブ ヨガⅠ＆セラピー ヨガ０＆セラピー ヨガ０ 太陽礼拝 8:30-9:30 8:20-9:30
eriko nao nao sachi kiku sayuri kiku オンラインヨガ ゆがみリセット

nao 9:45-10:55 ＆ベーシックⅠ

11:00-12:10 ベーシック nao

ベーシック 11:10-12:10 11:10-12:20 11:10-12:20 10:00-11:10 ヨガⅠ

ヨガⅠ オンラインヨガ ベーシック 姿勢のための 11:15-12:25 11:15-12:25 11:15-12:25 アライメント eriko 9:30-10:30
yuki eriko ヨガ０＆セラピー ヨガ 姿勢のための 中級ポーズを やさしいフロー 11:15-12:25 ベースヨガⅡ オンラインヨガ

sachi nao チェアヨガ 学ぶヨガ ＆リストラティブ 体幹！ eriko haruna

nao eriko sayuri 中級ヨガ 11:30-12:40

12:45-13:55 12:40-13:50 nao 11:45-12:55 極上チェア 10:00-11:10
ボディメイク デトックスシェ 13:00-14:10 13:00-14:10 13:00-14:10 13:00 -14:10 13:00-14:00 骨盤調整ヨガ セラピー ベーシック

ピラティス イプフローヨガ 骨盤調整 アライメント 姿勢改善＆アロマ 骨盤調整 オンラインヨガ eriko eriko ヨガⅠ＆セラピー

yuki eriko ヨガ ベースヨガⅠ セラピーヨガ ヨガ sayuri (第1.3) (4/14･6/9) nao

nao eriko nao eriko 13:15-14:25 自律神経を整える

チェアヨガ＆ 13:30-14:40 アロマリラックス 11:40-12:50

18:45-19:45 リストラティブ (第1.2.4) kiku やさしいフローヨガ

代謝を上げるアク nao 自律神経を整える (第1) sachi

ティブヨガ  eriko 19:00-20:10 15:00-16:10 アロマリラックス (第3) haruna

20:10-21:20 自律神経を整える 女性のための mayumi 13:40-14:50 (4/28･5/26･6/9)

疲労回復ヨガ アロマリラックス 癒しヨガ (第３) ベーシック フットケア

eriko mayumi nao やさしいフロー ヨガⅠ＆セラピー セラピーヨガ nao

18:30-19:40 (4/16･5/14･6/18) 18:30-19:40 ＆リストラティブ yuki イエローボール代200円

初級Ⅰ➔ 骨盤調整 18:30-19:40 ベーシック (4/18･5/16･6/20) <第2.4> haruna

初級Ⅱ➔ ヨガ ゆったり太陽礼拝 ヨガⅠ＆セラピー 18:30-19:40 13:15-15:15
初中級➔ nao haruna eriko やさしいフロー＆リストラ 120分イベント 15:10-16:20 15:25-16:35 13:20-14:30
中級➔ 20:10-21:20 ティブharuna nao (第1.2.4) 姿勢調整 (第1) 

中級Ⅱ➔ 20:10-21:20 骨盤調整＆リストラ 20:10-21:20 20:10-21:20 ゆっくり整えヨガ ピラティス 自分をいたわるため

ベーシック ティブ haruna ゆるめるヨガ＆ アロマdeリンパヨガ mayumi yuki のヨガニードラ

ヨガⅠ＆セラピー (6/4)19:00-20:30 リストラティブ haruna (第３) sachi

初級(座位)➔ nao 90分イベント sachi eriko ゆったり太陽礼拝 (第３) 

リラクゼーション➔ 20:00-21:00 20:00-21:00 ＆リストラティブ アロマde

ストレッチポール使用➔ (第2.4)オンライン オンラインヨガ  haruna リンパヨガ

イス使用➔ sayuri haruna haruna
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クラスの強度を

マークで確認

動くレッスン

体をゆるめる

癒しのレッスン

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

2024.4.5.6月
ヨガスタジオKURA タイムスケジュール

筑紫野原田店／小郡店／オンライン

定休日▸【原田店】毎週(水) 【小郡店】毎週(月)(金)

両店休館日▸ 4/1(月) 4/30(火) 5/1(水) 5/5(日)  6/1(土) 6/30(日)

4/18

5/16

6/20休み

sayuri

eriko

yuki

mayumi

sachi

haruna

4/16･5/14

6/18休み

※下記のク

ラス開催！
nao

kiku

❀オイル代200円
❀ゆったりとした

ボトムス
❀バスタオル

❀靴下

❀オイル代200円

❀ゆったりとした

ボトムス

❀バスタオル

❀靴下

＼ご持参ください／

↑特別クラス

4/18･5/16

6/20休み

※下記のク

ラス開催！

↓時間変更

↓クラス変更

G.Wスケジュール(次ページ)

4/29(月 ) ～5/6(月 )

↓時間変更

↓時間変更

↓時間変更

↓時間変更

↓時間変更

4/13・4/27
5/11・5/25
6/8・6/22

↓時間変更



４/２９(月㊗) ５/２(木) ５/３(金㊗) ５/４(土㊗) ５/６(月㊗)
9:30-10:30《オンラインヨガ》 9:30-10:40 8:00-9:10 10:10-11:20 9:30-10:30《オンラインヨガ》

爽快！朝のストレッチヨガ ベーシックヨガⅠ ベーシックヨガ０ ベーシックヨガⅠ 爽快！朝のストレッチヨガ

yuki ＆セラピー sachi sachi ＆セラピー nao yuki

9:45-10:55

11:00-12:10 11:15-12:25 やさしいフロー＆ 12:00-13:10 11:00-12:10

ベーシックヨガⅠ 姿勢のためのチェアヨガ リストラティブ sachi 極上チェアセラピー ベーシックヨガⅠ

yuki nao 11:30-12:40 nao yuki

ベーシックヨガⅠ＆

12:45-13:55 13:00-14:10 セラピー　yuki 13:45-14:55 12:45-13:55

ボディメイクピラティス 姿勢改善＆アロマセラピー 13:15-14:25 ボディメイクピラティス ボディメイクピラティス

yuki ヨガ nao 姿勢調整ピラティス yuki yuki

yuki

8:00-9:10 8:00-9:00《オンラインヨガ》 8:00-9:00《オンラインヨガ》

<祝日限定♡特別クラス> ストレッチポールdeゆがみリセット 背骨が目覚めるヨガ

変化を味わう!18の太陽礼拝 ＆朝ヨガ eriko nao

＆セラピー mayumi 8:00-9:10

9:30-10:40 8:00-9:10 ベーシックヨガⅠ

9:40-10:50 ベーシックヨガ０ ベーシックヨガⅠ ＆セラピー eriko

<祝日限定♡特別クラス> ＆セラピー kiku eriko 9:40-10:50

経絡ヨガ『春の不調ケア』 9:40-10:50 <祝日限定♡特別クラス>

mayumi 11:15-12:25 姿勢のためのヨガ 毒素を追い出せ！春の

中級ポーズを学ぶヨガ nao パワーフローヨガ eriko

11:20-12:30 eriko 11:20-13:00 11:20-12:30

ベーシックヨガ０ 《100分イベント》 <祝日限定♡特別クラス>

＆セラピー kiku 13:00-14:10 『ゴールデンウィークも 経絡ヨガ『春の不調ケア』

骨盤調整ヨガ ヨガを楽しもう♡』 mayumi

13:00-14:10 eriko ヴィンヤサフローヨガ 13:00-14:10

自律神経を整えるアロマ ＆リラックスチェア 自律神経を整えるアロマ

リラックス kiku eriko＆nao リラックス mayumi
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5/3 森のぶどうさん

マルシェ両店で開催♡

体に優しいケーキ、クッキー

プリンが届きますよ

小郡店はコーヒーや紅茶を楽

しめるKURAカフェもOPEN♡

2024.4.5.6月ゴールデンウィークスケジュール ※夜のクラスはお休み

小郡店お休み

※写真はイメージです

／

5/3(金 )

森のぶどう

さんマルシェ

1年振りの

開催

＼



eriko＆naoによるコラボレッスンです！！

前半は流れるように動くeriko先生のヴィンヤサフローヨガで、気持ち良く汗を

かいてリフレッシュ！後半はnao先生によるリラックスチェアヨガ！動いた後の

最高のリラクゼーションを♡ゴールデンウィークもヨガを楽しめるように、

いつもと違った楽しい内容でレッスンします！みなさんお楽しみに♡

◎5/3(金 ) 11:20-13:00

担当：eriko＆nao

変化を味わう！18の太陽礼拝＆セラピー

◎4/29(月 ) 8:00-9:10 担当：mayumi

手・足の使い方や呼吸、意識するポイントなど変えながら

18種類の太陽礼拝を行います。1回1回の太陽礼拝で感じる身体やマインドの

変化をじっくりと味わってみてください。レッスンの最後には使ったカラダ

をゆっくりとお休みするリストラティブヨガで疲労回復へと導きます。

東洋医学において春は、目の不調や筋肉のこわばりなどを感じやすかったり

新しい生活や環境の変化により、自律神経が乱れやすい季節とされています。

経絡に滞っている気をヨガで巡らせて、疲れやすい五臓六腑に働きかけ、

春の不調を乗り切っていきましょう！

経絡(けいらく)ヨガ『春の不調ケア』

◎4/29(月 ) 9:40-10:50

◎5/4 (土 ) 11:20-12:30 担当：mayumi

小郡店

小郡店

特別クラス

特別クラス

2024.4.5.6月ゴールデンウィークイベント＆特別クラス紹介

チャコットウィーク

５/９(木)～５/２３(木)
チャコットのホームページに

掲載商品のお取り寄せも可能です♡

事前予約も承っております！

ご注文は、LINEもしくは

フロントスタッフへ

直接お声かけください♪

1ポイントクラス♪

小郡店

１００分イベント

１ポイント+５５０円

イベント

◎5/4(土 ) 9:40-10:50 担当：eriko

特別クラス 毒素を追い出せ！春のパワーフローヨガ 小郡店

1ポイントクラス♪

春は冬までに溜め込んだ毒素を排出する季節です！体をアクティブにしっかりと

動かして体の中から浄化しよう♡いつもより筋肉をたくさん動かします。

汗をしっかりかいて代謝アップして、浄化しやすい体作りをしましょう！

<小郡店> 定休日：毎週(月)(金)

TEL：０９４２－２５－８６３７

LINE ID：yogakura3

フロントスタッフ対応可能時間

(火)    ９：００ー２０：３０

(水)    ９：００ー２０：３０

(木) ９：００ー１９：３０

(土)    ７：５０ー１６：３０

(日)    ７：５０ー１５：００

<筑紫野原田店> 定休日：毎週(水)

TEL：０９２－４０８－１６２５

LINE ID：yogakura

フロントスタッフ対応可能時間

(月)９：００ー１４：３０

(火)９：００ー１３：３０ 夜フロント不在

(木)９：００ー１３：３０

(金)９：００ー１４：３０

(土)９：００ー１５：００ 第1.3は13:30まで

(日)７：３０ー１５：３０

mayumi

hazuki zakky

お問合せ、お手続き、

お買い物は

フロントスタッフ

対応可能時間内に

お願いいたします

スタジオへのご入室は

レッスン開始時間の

20分前からです

＼割引券使えますよ～♪／

『ゴールデンウィークも楽しもう♡』

ヴィンヤサフローヨガ＆リラックスチェア



　オンラインヨガ　配信タイムスケジュール
月 火 水 木 金 土 日

8:00-9:00 8:30-9:30
9:30-10:30 9:30-10:30 ストレッチポールde 背骨が目覚める 9:30-10:30
爽快！朝の 11:10-12:10 ゆがみリセット＆朝ヨガ ヨガ 背中をスッキリしよう

ストレッチヨガ チェアヨガで eriko(小郡) nao(小郡) 朝のベーシックヨガ0

yuki(原田) キレイな姿勢になる haruna(小郡) 13:00-14:00 haruna(小郡)

eriko(原田) お顔の若返りヨガ＆

ゆったりストレッチ

sayuri(原田)

<第2.4>

20:00-21:00 20:00-21:00
睡眠の質を高めるyoga カラダ

＆脳疲労ケア瞑想 リセットヨガ

sayuri(小郡) haruna(小郡)

ゆったり太陽礼拝

120分間の深い休息時間を得るための

ディープリストラティブヨガ

2024.4.5.6月

手鏡を

ご準備

下さい

椅子を

ご準備

ください

※月１回お休み

4/18,5/16,6/20

＼ヨガマット／

ストレッチポールを

使用します！

お持ちでない方は

バスタオルで

ご参加可能です！

ご自宅に道具をそろえて、

オンラインヨガもさらに快適に♪

常に心地よさが最優先され、「積極的な休息」と
言われる極上のリラクゼーションヨガ
常に、忙しく動いている頭の中をお休みして、休
息の時間を与えましょう！何もしないという意識
が、あなたのエネルギーを再構築していきます！
私たちのカラダには自然治癒力が備わっています
が、緊張や強いストレス状態が続いてしまうと、
自然治癒力が発揮できなくなって
不調がカラダに表れてきます。眠っても
疲れが取れない方、常に心配事がある方、
ほてりやめまいがある方へオススメです！

◎第２･４土曜

13:15-15:15 担当：nao

日々の移り変わりや環境の変化を無理なく受け入れ

過ごしていくには自分の中に安らぎや、ほんの少しの

ゆとりが必要です。身近な人たちに

やさしい眼差しを向けられるようまずは

大切な自分自身をいたわり、リラックスを

与える時間をヨガニードラで持ちませんか？

キャンドルの灯も気持ちを落ち着け、休みなく

働き続ける心をホッとさせてくれますよ。

どうぞたくさんのご参加をお待ちしています

◎6/4(火)

19:00-20:30 担当：sachi

小郡店

イベント紹介 特別クラス紹介

原田店 フットケアセラピーヨガ

◎4/28(日) ◎5/26(日) ◎6/9(日)

11:40-12:50 担当：nao

１ポイント+イエローボール代200円

１２０分イベント
２ポイント
フリー＆年一括＋７５０円

９０分イベント

１ポイント+５５０円

帰ってすぐに

お布団へ

がおすすめ！

小郡店

日頃、足のお悩み抱えていませんか

冷えやむくみ、だるさや痛みなど、常日頃から疲労を

感じたりなど…そんなお悩みの解消を一緒に目指しま

しょう！小さなイエローボールを使って足ツボをほぐ

して、足裏からポカポカに！後半は、足の疲労回復ヨ

ガポーズでスッキリと快適に！心身とも

軽やかになり、リフレッシュしましょう

イエローボールは持ち帰れますよ♪

キャンドルの灯りにつつまれて

夜のヨガニードラ


