
原田 原田 小郡 小郡 原田 小郡 原田 原田 小郡 原田 小郡
8:20-9:30 (第1.3)

8:00-9:00 ベーシック 8:00-9:10 7:00-8:00

オンラインヨガ ヨガⅠ＆セラピー 朝活！ヴィンヤサ サンライズフロー

9:30-10:30 9:30-10:40 9:30-10:40 9:30-10:40 9:30-10:40 eriko 9:30-10:40 9:30-10:40 eriko フローヨガ ヨガ nao

オンラインヨガ 姿勢のための アライメント やさしいフロー ベーシック ベーシック やさしい eriko

yuki ヨガ ベースヨガⅠ ＆リストラティブ ヨガⅠ＆セラピー ヨガ０ 太陽礼拝 8:30-9:30 8:20-9:30

eriko nao nao sachi 9:30-10:40 sayuri kiku オンラインヨガ ゆがみリセット

9:30-10:30 ベーシック nao 9:40-10:50 ＆ベーシックⅠ

オンラインヨガ ヨガ０＆セラピー ベーシック nao

11:00-12:10 haruna kiku 10:00-11:10 ヨガⅠ

ベーシック 11:10-12:10 11:10-12:20 11:10-12:20 アライメント eriko 9:30-10:30

ヨガⅠ オンラインヨガ ベーシック 姿勢のための 11:15-12:25 11:15-12:25 11:15-12:25 11:10-12:20 ベースヨガⅡ オンラインヨガ

yuki eriko ヨガ０＆セラピー ヨガ 姿勢のための 中級ポーズを やさしいフロー 体幹！ eriko haruna

sachi nao チェアヨガ 学ぶヨガ ＆リストラティブ 中級ヨガ 11:15-12:25

nao eriko sayuri nao 11:45-12:55 極上チェア 10:00-11:10

12:40-13:50 12:40-13:50 13:00-14:10 骨盤調整ヨガ セラピー ベーシック

ボディメイク デトックス 骨盤調整ヨガ 13:00-14:10 13:00-14:10 13:00 -14:10 13:00-14:00 eriko eriko ヨガⅠ＆セラピー

ピラティス シェイプ nao アライメント 姿勢改善＆ 骨盤調整ヨガ オンラインヨガ (第1.3) nao

yuki フローヨガ ベースヨガⅠ セラピーヨガ eriko sayuri 13:00-14:10 13:30-14:40 11:15-13:15

eriko eriko nao チェアヨガ＆ (第2.４) <2/11> 11:40-12:50

18:45-19:45 リストラティブ 自律神経を整える 120分イベント やさしいフローヨガ

代謝を上げる 19:00-20:10 nao アロマリラックス eriko (第1.2) sachi

アクティブヨガ 自律神経を整える 14:40-15:50 mayumi (第3) haruna

eriko アロマリラックス 女性のための (第３) 

20:10-21:20 mayumi 癒しヨガ やさしいフロー 13:40-14:50 11:40-13:40

疲労回復ヨガ (1/18･2/15･3/14) nao ＆リストラティブ ベーシック <第4>

18:30-19:40 eriko 18:30-19:40 18:30-19:40 haruna ヨガⅠ＆セラピー 120分イベント

初級Ⅰ➔ 骨盤調整 (1/16･2/20･3/19) ベーシックⅠ やさしいフロー＆リストラ <第2.4> yuki nao

初級Ⅱ➔ ヨガ 18:30-19:40 ＆セラピー ティブharuna 13:00-15:00 (2/3･3/31) eriko

初中級➔ nao ゆったり太陽礼拝 eriko 20:10-21:20 120分イベント 肩コリ首コリ改善ヨガ 15:20-16:30 13:20-14:30

中級➔ haruna アロマdeリンパヨガ nao 15:10-16:20 姿勢調整 (第1.2) 

中級Ⅱ➔ 20:10-21:20 20:10-21:20 20:10-21:20 haruna (第2.4) ピラティス 自分をいたわるため

ベーシックⅠ 骨盤調整＆リストラ ゆるめるヨガ＆ ゆっくり整えヨガ yuki のヨガニードラ

＆セラピー ティブ haruna リストラティブ 20:00-21:00 mayumi sachi

初級(座位)➔ nao <第2.4> eriko オンラインヨガ (第３) (第３) 

リラクゼーション➔ 20:00-21:00 haruna ゆったり太陽礼拝 アロマde

ストレッチポール使用➔ オンラインヨガ ＜90分イベント＞ ＆リストラティブ リンパヨガ

イス使用➔ sayuri (3/7)20:00- sachi  haruna haruna
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クラスの強度を

マークで確認

動くレッスン

体をゆるめる

癒しのレッスン

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

2024.1.2.3月
ヨガスタジオKURA タイムスケジュール

【筑紫野原田店／小郡店／オンライン】

定休日【原田店】毎週(水) 【小郡店】毎週(月)(金)

両店休館日 2/1(木) 2/23(金㊗) 3/1(金) 3/2(土) 3/31(日)

祝日＆短縮営業日【両店】1/8(月㊗) 3/20(水㊗)

※夜クラスお休み 【原田店】2/12(月㊗)  

1/18

2/15

3/14休み

1/13・1/27
2/10・2/24
3/9・3/23

1/11･1/25

2/8･2/22･2/29

3/21･3/28

に開催！

sayuri

eriko

yuki

mayumi

sachi

haruna

両店 年末年始のお休み
12/31(日)～1/6(土)

1/16･2/20

3/19休み

※下記のクラ

ス開催！

nao

kiku

❀オイル代200円
❀ゆったりとした

ボトムス
❀バスタオル

❀靴下

❀オイル代200円

❀ゆったりとした

ボトムス

❀バスタオル

❀靴下

＼ご持参ください／

↓時間変更

↓時間変更

↓時間変更

↓時間変更

↓時間変更

↓時間変更

↓時間変更

↓時間変更

↓時間変更

NEWクラス

NEWクラス

NEWクラス

↓クラス変更

↓クラス変更

NEWクラス

NEWクラス

NEWイベント

↓先生変更

↓特別クラス



◎第１日曜　11：40-12：50　やさしいフローヨガ

・ヨガでしっかりと汗をかいてスッキリしたい！
・ヨガで代謝を上げてデトックスしたい！
・コアを強くしてボディラインを整えたい！
こんなあなたにピッタリのクラスです！
キレイな姿勢をyogaのポーズで作るポイントを伝えていきます！
代謝を上げてしなやかな体を目指しましょう。

◎毎週土曜 9:30-10:40 担当：kiku

◎毎週火曜 18:45-19:45 担当：eriko

♡NEWクラス＆NEWインストラクターのご紹介♡

はじめまして、kikuです。

幼少期からいつも誰かと比べて

やたら頑張り屋さんだったり

我慢専門家だったりですがw

yogaに出会って、様々な人の考え方に触れて

コントロールせずに流れのままに生きたら

いいんだなーと、のんびり自分の

生きたいように生きようと

（もちろん周りとの調和を取りながら）

思えるようになりました^^

大切な心と体を丁寧に扱い、

気軽に楽しみながら、yogaを生活の一部に

溶け込ませていきましょう♡

これからよろしくお願いします！

2024.1.2.3月

インストラクター

kiku

代謝を上げるアクティブヨガやさしい太陽礼拝

◎毎週木曜 9:30-10:40 ベーシックヨガ０＆セラピー

太陽礼拝は、基本のポーズを順番に行い

“呼吸と動き”を連動させたヨガです。

身体全体で太陽への感謝の気持ちと祈りを表し

ゆっくりと呼吸に集中しながら身体を動かすことで

マインドフルネスな状態になっていきます。

朝起き抜けの固まった身体をゆっくりとほぐしてあげ

心地よく広がる呼吸を感じ、気持ちよく1日を

過ごすための準備を行ってみませんか？

忙しく生き抜く現代の私達へ、オススメの習慣です。

疲労回復ヨガ

◎毎週火曜 20:10-21:20 担当：eriko

・デスクワークが多く肩コリ首コリの方！
・毎日、日々の疲れが取れず、だるい、重い方！
・眠りが浅く、ストレスを感じている方！
こんなあなたにピッタリのクラスです！
体の疲れを取りのぞき、深く睡眠に入れる様にしましょう。
疲れやすいあなたの為のクラスです。

自律神経を整えるアロマリラックス

◎第2.4木曜 19:00-20:10※月によって変動あり

◎第2.4土曜 13:30-14:40 担当：mayumi

背骨をしっかりとゆるめて、整えると自律神経が整い、体がゆるんだり
リラックスしたり、内臓の働きにも良い影響をあたえます！
ストレスがある方、体が固いと感じる方、疲れやすい方におすすめです！
座位のポーズ、仰向けになる、ゆっくりとしたポーズや
ボルスターを使うリラクゼーションをアロマの香りと共に
リラックスして味わうクラスです！
癒しの時間を、ぜひ自分へのごほうびに！

こちらの

クラスも

担当します♪

原田店 小郡店

小郡店

小郡店

小郡店



キャンドルの灯りにつつまれて夜のヨガニードラ

◎3/7(木) 20:00-21:30 担当：sachi

小郡店

120分間の深い休息時間を得るためのディープリストラティブヨガ

原田店＆小郡店
「積極的な完全なリラクゼーション」生き生きとしたあなたを甦らせます！

１２０分イベント
２ポイント
フリー＆年一括＋７５０円

◎原田店 第２･４土曜 13:00-15:00

◎小郡店 第4日曜 11:40-13:40 担当：nao

常に心地よさが最優先され、「積極的な休息」と言われる
極上のリラクゼーションヨガ‼常に、忙しく動いている頭の中をお休みして、
休息の時間を与えましょう！何もしないという意識が、あなたのエネルギー
を再構築していきます！私たちのカラダには自然治癒力が備わっていますが、
緊張や強いストレス状態が続いてしまうと、自然治癒力が発揮できなくなって
不調がカラダに表れてきます。眠っても疲れが取れない方、
常に心配事がある方、ほてりやめまいがある方へオススメです！

９０分イベント

１ポイント+５５０円

ヨガで骨盤を整えて不調を改善しませんか？

生理痛や便秘など骨盤のゆがみを取る事で症状が緩和することが期待できます！

また骨盤のゆがみを整える事で、ぽっこりしたお腹の改善にもつながります！

骨盤まわりをしっかりと整え下半身の代謝アップにもつながります！

2時間の骨盤調整スペシャルクラスです！

ぜひ、しっかりケアするクラスにしましょう♡

生理痛、便秘、ぽっこりお腹の改善骨盤調整ヨガ スペシャルクラス！

◎2/11(日) 11:15-13:15 担当：eriko

１２０分イベント
２ポイント
フリー＆年一括＋７５０円

日々の移り変わりや環境の変化を無理なく受け入れ過ごしていくには

自分の中に安らぎや、ほんの少しのゆとりが必要です。

身近な人たちにやさしい眼差しを向けられるようまずは大切な自分自身を

いたわり、リラックスを与える時間をヨガニードラで持ちませんか?

キャンドルの灯も気持ちを落ち着け、休みなく働き続ける心をホッと

させてくれますよ。どうぞたくさんのご参加をお待ちしています。

ガチガチ肩コリ･首コリ改善ヨガ

◎2/3(土) ◎3/30(土) 13:30-14:40 担当：eriko

みなさんの一番多い不調は『肩コリ』『首コリ』ではないでしょうか？

日常の動作では肩がどうしても前に向きやすく、首コリや猫背になりやすいです。

体を本来の正しい場所へ戻して、肩や首の負担を軽減します。

肩、首がリラックスできる簡単なゆるめ方を学び、体を回復しましょう！

冷えやほてり、身体のだるさ、頭痛、不眠、便秘、肌荒れなど、病院に行くまでも

ないような、なんとなくの不調を抱えていませんか？

そういった“健康とも言えないけど、病気とも言えない”状態を、東洋医学では

「未病」のひとつと考えます。経絡ヨガでは、プラーナとも呼ばれる”気”を呼吸で

たっぷり取り込んで、”気”の通り道である経絡に流し、そこから”五臓六腑”

（内臓の働き）へ届けることによって「未病」の状態を改善していきます。

経絡(けいらく)ヨガ

◎1/8(月㊗) 11:20-12:30

◎3/20(水㊗) 9:40-10:50 担当：mayumi

小郡店

小郡店

原田店

特別クラス

特別クラス

2024.1.2.3月イベント紹介 特別クラス紹介

チャコットウィーク

２/８(木)～２/２２(木)
チャコットのホームページに掲載商品のお取り寄せも可能です♡

事前予約も承っております！春ウェアでヨガを楽しみましょー♪

♡コスメの愛用者も増えてます♡

ご注文は、LINEもしくはフロントスタッフへ直接お声かけください♪

帰ってすぐに

お布団へ💤

がおすすめ！

1ポイントクラス♪

1ポイントクラス♪



オンラインヨガ　配信タイムスケジュール
月 火 水 木 金 土 日

8:00-9:00 8:30-9:30

9:30-10:30 9:30-10:30 ストレッチポールde 背骨が目覚める 9:30-10:30
爽快！朝の 11:10-12:10 ゆがみリセット＆朝ヨガ ヨガ 背中をスッキリしよう

ストレッチヨガ チェアヨガで eriko(小郡) nao(小郡) 朝のベーシックヨガ0

yuki(原田) キレイな姿勢になる haruna(小郡) 13:00-14:00 haruna(小郡)

eriko(原田) お顔の若返りヨガ＆

ゆったりストレッチ

sayuri(原田)

<第2.4>

20:00-21:00 20:00-21:00
睡眠の質を高めるyoga カラダ

＆脳疲労ケア瞑想 リセットヨガ

sayuri(小郡) haruna(小郡)

ゆったり太陽礼拝

2024.１.２.３月

手鏡を

ご準備

下さい✨

椅子を

ご準備

ください

※月１回お休み

1/18,2/15,3/14

＼ヨガマット／

ストレッチポールを

使用します！

お持ちでない方は

バスタオルで

ご参加可能です！

ご自宅に道具をそろえて、

オンラインヨガもさらに快適に♪

祝日短縮営業日スケジュール ※夜のクラスはお休みです

<筑紫野原田店> 定休日：毎週(水)

TEL：０９２－４０８－１６２５

LINE ID：yogakura

フロントスタッフ対応可能時間

(月)９：００ー１４：３０

(火)９：００ー１３：３０

⚠夜フロント不在

(木)９：００ー１３：３０

(金)９：００ー１４：３０

(土)９：００ー１５：００

⚠第1.3は13:30まで

(日)７：３０ー１５：３０

<小郡店> 定休日：毎週(月)(金)

TEL：０９４２－２５－８６３７

LINE ID：yogakura3

フロントスタッフ対応可能時間

(火)    ９：００ー２０：３０

(水)    ９：００ー２０：３０

(木)１０：５０ー１９：３０

(土)    ７：５０ー１６：３０

(日)    ７：５０ー１５：００

フロントスタッフ対応可能時間のお知らせ

⚠各種お問合せ、お手続き、お買い物は

フロントスタッフ対応可能時間内に

お願いいたします

mayumi

hazuki

zakky

原田 小郡 原田 原田 小郡

8:00-9:10 8:00-9:10

ベーシックヨガⅠ＆ ベーシックヨガⅠ＆

9:30-10:30 セラピー sachi 9:30-10:30 セラピー mayumi

《オンラインヨガ》 《オンラインヨガ》 9:30-10:40

爽快！朝のストレッチヨガ 爽快！朝のストレッチヨガ ベーシックヨガⅠ 9:40-10:50

yuki 9:40-10:50 yuki sachi <祝日限定♡特別クラス>

やさしいフロー＆ 経絡ヨガ　mayumi

リストラティブ sachi 11:15-12:25 『全身の気を巡らせる』

11:00-12:10 11:00-12:10 やさしいフロー＆ 体のだるさ、なんとなく気持ちが

ベーシックヨガⅠ 11:20-12:30 ベーシックヨガⅠ リストラティブ sachi 沈む、不眠、ストレスなどの

yuki <祝日限定♡特別クラス> yuki 改善に期待できます。

経絡ヨガ　mayumi

12:40-13:50 『冬の内臓をケアする』 12:40-13:50 13:00-14:10 11:20-12:30

ボディメイクピラティス 冷えやむくみ、腰痛の改善や ボディメイクピラティス やさしい太陽礼拝 やさしいフロー＆

yuki アンチエイジングにも期待できます yuki kiku リストラティブ haruna

13:00-14:10 14:40-15:50 13:00-14:10

自律神経を整えるアロマ 自律神経を整えるアロマ アロマdeリンパヨガ

リラックス mayumi リラックス kiku haruna

３/２０(水㊗)

小

郡

店

定

休

日

１/８(月㊗) ２/１２(月㊗)

↓時間変更


